Repa cervena - cvikla (Beta vulgaris ssp. vulgaris provar. conditiva ALEF.)

REPA CERVENA - cvikla (Beta vulgaris provar. conditiva (ALEF.)

Cervené repa je len jednou z bohatého poétu poddruhov, odrdd a variet ktoré sa botanicky
oznacuju i ako repa - Beta vulgaris, subspesies vulgaris. Od klasickej repy cukrovej sa liSi
gulovitym, karminovo ¢ervenym koreniom pri¢om stopky listov su rovnakej farby.

Repa cervend je dvojro¢nd rastlina s rozvetvenou stonkou. Listy su velké, umiestnené
striedavo, nedelené, kvety obojpohlavné, usporiadané v klbéckach, sukvetim je metlina.

Repa cervena sa pestuje ako zelenina s bohatym obsahom mikroelementov a mineralnych
latok. Najviac su zastupené draslik, Zelezo, sodik, véapnik, horc¢ik selén, Repa cervena
obsahuje vitaminy skupiny B, vitamin C, biotin ¢ili vitamin H a provitamin A. Velmi délezity
je obsah antokyanov s protinadorovym uc¢inkom, flavonoidov, tmavo cerveného betainu,
cholinu a organickych kyselin.

Cervené repa je mimoriadne cenena pri krvnych chorobach a pri nadorovych onemocneniach.
Stava pdsobi protireumaticky a viaze na seba radioaktivné latky, tazké kovy a poméaha ich
vylucovat' z organizmu. Detoxikuje pecéen, zniZuje hladinu krvného cholesterolu a mé
protisklerotické G¢inky. Podporuje latkovu vymenu a je velmi vhodna aj pri koZznych
chorobach. ZlepSuje travenie. Je dobrym pomocnym doplnkom pri liecbe leukémie a ma
protimalaricky G¢inok. ZlepSuje stav nemocnych, postihnutych boreliozou a klieStovou
encefalitidou, ma virostaticky efekty. ZlepSuje mozgovou ¢innost’ a je podporuje vyZivu
nervov.



